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Clique para ativar Dieta e Nutricao Remedios Caseiros Emagrecer Gravidez Plantas Medicinais Mais
Remedios Caseiros Emagrecer Gravidez Plantas Medicinais Beleza e Cosmetica Fertilidade Diabetes
Colesterol Menopausa Coronavirus Bulas Doencas de Pele Transtornos Psicologicos Disturbios
Gastrointestinais Clinica Geral Doencas Geneticas Doencas Respiratorias Doencas Raras Doencas
Degenerativas Sintomas Alergias Testes e Calculadoras Mais Categorias Mais Categorias O que voce
precisa saber. A drenagem linfatica nao emagrece porque nao elimina gordura mas ajuda a diminuir
o volume, uma vez que elimina os liquidos que causam o inchaco corporal. Esta massagem deve ser
realizada sempre em direcao aos ganglios linfaticos aplicando apenas uma pequena pressao com as
maos sobre a pele, pois o excesso de pressao pode inibir a circulacao linfatica, comprometendo os
resultados. A massagem de drenagem linfatica pode ser feita em casa, mas o ideal e que seja
realizada numa clinica com profissionais acostumados com a aplicacao da tecnica, especialmente se
for indicada apos algum tipo de cirurgia. Tipos de manobras usadas Existem diversas manobras que
podem ser realizadas durante uma sessao de drenagem, mas as mais utilizadas sao Circulos com os
dedos sem o polegar sao realizados movimentos circulares pressionando levemente a pele e sao
realizados circulos varias vezes consecutivas pela area de pele a tratar; Pressao com a parte lateral
da mao posicionar a parte lateral da mao dedo mindinho sobre a regiao a ser tratada e rodar o
punho ate os outros dedos tocarem na pele. Realizar esse movimento repetidas vezes ao longo da
regiao a tratar; Deslizamento ou bracelete e mais usado nos bracos e pernas ou locais onde seja
possivel enrolar a mao a volta.http://ivankotov.ru/img/lib/coup-d-etat-a-practical-manual.xml
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Devese fechar a mao sobre a regiao a ser tratada e pressionar o local com um ligeiro movimento de
arrastamento e comecando da regiao mais proxima dos ganglios e ir afastando; Pressao com o
polegar, com movimento circular apoiar somente o polegar na regiao a ser tratada e realizar
movimentos circulares concentricos pressionando levemente a pele de forma consecutivas no local,
sem friccionar a regiao. A pressao realizada deve ser sempre suave, semelhante a um tateamento, e
as direcoes da drenagem devem ser rigorosamente respeitadas para que tenha o efeito esperado.
Passo a passo para fazer a drenagem linfatica 1 passo estimular o sistema linfatico A drenagem
linfatica sempre deve ser iniciada com manobras que estimulem o esvaziamento dos ganglios
linfaticos, localizados na regiao da virilha e na regiao acima da clavicula. O estimulo nestas regioes
deve ser feito, antes de iniciar as manobras e deve ser repetido 1 a 3 vezes ao longo da sessao, para
potencializar seus resultados. Para isso, podese fazer movimentos circulares sobre a regiao dos
ganglios linfatico ou fazer movimentos de bombeamento, 10 a 15 vezes. 2 passo drenagem linfatica
facial A drenagem do rosto inicia pela drenagem do pescoco. A drenagem do pescoco comeca por
circulos com os dedos que exercem pressao na regiao supraclavicular, a seguir devese fazer circulos
suaves sobre 0 musculo esternocleidomastoideo, na lateral do pescoco e tambem na regiao nucal. A
seguir comecase a drenagem na face propriamente dita e para isso devese iniciar a drenagem ao
redor da boca. Para isso, devese Apoiar o dedo indicador e medio, pressionando a area do queixo
com movimentos circulares; Realizar movimentos na regiao por baixo da boca e em sua volta,
incluindo acima do labio superior, trazendo a linfa em direcao ao centro do queixo; Os circulos com
os dedos anelar, medio e indicador empurram a linfa das bochechas em direcao ao angulo da
mandibula.http://ipm-sol.com/userfiles/coupe-awd-manual.xml

O movimento inicia na parte inferior da bochecha, ate o angulo, e depois chega mais proximo ao
nariz, trazendo a linfa em direcao ao angulo; A palpebra inferior deve ser drenada em direcao aos
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ganglios proximos do ouvido; A palpebra superior, regiao do canto dos olhos e a testa tambem
devem ser drenadas em direcao ao ouvido. Tambem pode assistir aos passos neste video 3 passo
drenagem linfatica nos bracos e maos A drenagem do braco, mao e dedos comeca com o estimulo na
regiao axilar, com varias series de 45 circulos. A seguir deve Fazer o movimento de deslizamento ou
bracelete do cotovelo ate a regiao da axila. Repetir de 57 vezes; Fazer movimentos de deslizamento
ou bracelete desde o punho ate o cotovelo. A seguir deve Posicionar os dedos com movimentos
circulares, a regiao de baixo da mama deve ser drenada em direcao a axila. Repetir de 57 vezes; A
regiao do centro do torax deve ser drenada em direcao a regiao subclavicular. Repetir de 57 vezes. A
drenagem dessa regiao termina com a estimulacao da regiao subclavicular. 5 passo drenagem
linfatica na barriga A drenagem do abdomen comeca com o estimulo da regiao inguinal. A seguir
deve Fazer movimentos de pressao com a lateral da mao em volta do umbigo em direcao a crista
iliaca, e depois da crista iliaca ate o regiao inguinal. Repetir entre 510 vezes de cada lado; A
drenagem da parte lateral da barriga deve ser de cima para baixo, pressionando suavemente a pele
ate chegar ao quadril. Repetir entre 510 vezes. A drenagem da parede abdominal termina com a
estimulacao em bombeamento dos ganglios inguinais. 6 passo drenagem linfatica nas pernas e pes A
drenagem das pernas e pes comeca com a estimulacao da regiao inguinal com pressoes consecutivas
e movimentos circulares com as pontas dos dedos em varias series de 45 circulos.

A seguir deve Posicionar as maos em forma de bracelete sobre a coxa e fazer deslizamentos do meio
da coxa ate os ganglios, de 510 vezes e depois da regiao mais proxima do joelho, ate a regiao
inguinal, de 510 vezes; A regiao interna da coxa deve ser drenada em direcao aos genitais; A
drenagem do joelho comeca pela drenagem dos ganglios popliteos localizados na parte de tras do
joelho; A drenagem da parte posterior da perna deve ser sempre em direcao aos ganglios linfaticos
proximos dos genitais; Fazer movimentos de bracelete desde o tornozelo ate a parte de tras dos
joelhos, pressionando as maos contra a pele. Repetir entre 510 vezes; Colocar as maos atras da
dobra do joelho e subir ate a virilha, passando pelo bumbum. Repetir entre 510 vezes. Para drenar
os pes devese realizar movimentos circulares com as pontas dos dedos desde a regiao maleolar ate a
parte posterior do joelho. 7 passo drenagem linfatica das costas e nadegas As manobras realizadas
nas costas e gluteos podem ser de pressao com a parte lateral da mao e o0 movimentos em circulo
com os dedos. Devese drenar O meio das costas em direcao a axila; A regiao lombar em direcao a
regiao inguinal; A regiao superior e media do gluteo em direcao a regiao inguinal; A parte inferior
dos gluteos em direcao aos genitais. A drenagem dessa regiao termina com a estimulacao dos
ganglios inguinais. Apos finalizar a drenagem o individuo deve permanecer deitado, em repouso por
510 minutos. Se estiver em tratamento contra o linfedema, por exemplo, podera usar uma meia ou
manga elastica para evitar que a regiao fique inchada novamente. Se for realizar atividade fisica
intensa a seguir, tambem devera usar a meia ou manga de compressao durante a atividade fisica.
Quantas sessoes fazer A drenagem pode ser realizada de 1 a 5 vezes por semana, de acordo com a
necessidade, devendo ser prescrita o numero de sessoes pelo proprio terapeuta que ira realizar o
procedimento, apos uma avaliacao inicial.

https://congviendisan.vn/vi/dyna-glo-rmc-95-c6-manual

Como funciona a drenagem linfatica A drenagem linfatica remove os liquidos que causam inchaco,
que e uma das causas da celulite, que sao redirecionados para o sangue, filtrados pelos rins e
posteriormente eliminados do corpo atraves da urina. No entanto, os resultados sao mais facilmente
visiveis quando se associa uma alimentacao saudavel e a pratica regular de exercicio fisico. Conheca
outros beneficios da drenagem linfatica. Drenagem Linfatica Teoria e pratica. 3 edicao. Sao Paulo
Manole, 2007. Esta informacao foi util. Deixe aqui a sua questao para que possamos melhorar o
nosso texto Atencao. So poderemos responder diretamente se deixar o seu email. O seu email Ira
receber um email com um link que devera aceder para confirmar que o email lhe pertence. O seu
nome Motivo da visita Escolha o seu motivo Doenca Viver melhor Ajudar outra pessoa Ganhar
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conhecimento E profissional de saude. Inscrevase 1.8 milhoes Populares de Beleza e Cosmetica
Como clarear axilas e virilha 5 opcoes naturais Como tirar estrias vermelhas, roxas ou brancas Como
tratar os pes e calcanhares rachados O que e botox capilar, para que serve e como fazer 7 dicas para
o cabelo crescer mais rapido Se inscreva na nossa newsletter Obrigado pela sua subscricao. Insira
um email valido. Marque a caixa de verificacao acima. Newsletter do Tua Saude Complete o
cadastro e selecione os temas que voce gostaria de receber por email Fechar Insira um email valido.
Ansiedade Disturbios de sono Emagrecer Fitness Gravidez Receitas saudaveis Saude da Mulher
Saude do Homem Enviar Todas as informacoes pessoais sao tratadas de acordo com a politica de
privacidade do Tua Saude. Fechar Obrigado por Registar. O seu email de confirmacao esta a
caminho Sobre o0 Tua Saude Saude, Nutricao e Bemestar em uma linguagem simples e acessivel.
Informacoes uteis sobre remedios, doencas, exames e tratamentos da medicina tradicional e
alternativa. Fique conectado Faca parte da comunidade Tua Saude nas redes sociais.

Atencao O Tua Saude e um espaco informativo, de divulgacao e educacao sobre de temas
relacionados com saude, nutricao e bemestar, nao devendo ser utilizado como substituto ao
diagnostico medico ou tratamento sem antes consultar um profissional de saude. Carregando...
Fechar Pode perguntar Fechar E hora de acabar com todas as suas duvidas. Erro Erro Mensagem
Erro Marque a caixa de verificacao acima. Enviar Mensagem Enviar Mensagem. My liver was still
functioning with Grade 4 Liver Cirrhosis. Massage Tips Thai Massage Massage Benefits Facial
Massage Massage Therapy Rooms Cupping Therapy Lymphatic Drainage Massage Accupuncture
Reflexology Massage Institute Of Energetic Esthetics Elite Continuing Education For Spa
Professionals Dry Brushing Lymphatic Drainage Training Ayurveda Health And Beauty Tips Health
Tips Health Remedies Home Remedies Lymphatic Massage Lymphatic System Alternative Health
Alternative Therapies The ONE Technique That Will Unclog Your Lymph Glands In NO Time The
lymphatic system is the tissues and organs that help produce and store cells that help your body
fight against infection and diseases. The lymphatic system can be described as the drainage system
of a human body. Specialising in Manual Lymphatic Drainage MLD, Decongestive Lymphatic
Therapy DLT formerly known as Complex Decongestive Therapy, or CDT, Holistic Massage and
Indian Head Massage. Partner Massage Massage Tips Massage Techniques Spa Massage Foot
Massage Massage Therapy Massage Pictures Lymphatic Drainage Massage Hand Therapy
PROGRAMA VER MAIS MARINGA DRENAGEM LINFATICA Programa exibido pela RICTV Maringa
de segunda a sexta as 1325.

Apresentado por Rosi Ortega Partner Massage Massage Dos Self Massage Massage Relaxant
Lymphatic Drainage Massage Ayurveda Reflexology Massage Body Brushing Lymphatic System
Drainage Lymphatique et le syndrome des jambes sans repos demystifie systeme lymphatique dos
Massage Tips Massage Benefits Face Massage Massage Techniques Massage Therapy Massage
Chair Dry Brushing Face Tai Chi Chuan Lymphatic Drainage Massage Loading. Besides the fact that
I need an exercise that will increase my circulation. I've been doing a lot of research lately to find
the best all round exercise. It is a system made up of glands, lymph nodes, the spleen, thymus gland,
tonsils, and even the appendix and bone marrow. Cellulite Lymphatic Drainage Massage Medical
Massage Reflexology Massage Lymphatic System Massage Techniques Massage Therapy Massage
Tips Makeup Manual Lymph Drainage Thigh Illustrated Manual Lymph Drainage Thigh Illustrated
Remember, start at top of thigh and work your way down to the knee. Pulling gently from back of leg
toward the front, where the lymph drainage pattern is. Pinterest Explore Log in Sign up Privacy. O
seu corpo sentese como se estivesse estado em guerra, sob bombardeamentos constantes.
Terminada esta fase, esta na hora de recomecar a sua vida e iniciar uma dieta balanceada e um
programa de exercicios. Ai entao, voce percebe que seu braco ou sua perna esta inchando e vem a
pergunta Sera que estou com linfedema. O que e um Linfedema. O linfedema e a retencao localizada
de fluidos, provocada por um bloqueio ou obstrucao do sistema linfatico. Apos a cirurgia de retirada



dos linfonodos ganglios, os pacientes evoluem, normalmente, com certo grau de edema, pois a
capacidade de absorcao do excesso de liquido fica reduzida. O inchaco ocorrido ate os primeiros seis
meses apos a cirurgia e considerado como um edema agudo, sendo que este nao e considerado
linfedema edema cronico.

Apos a disseccao linfonodal, o sistema linfatico buscara mecanismos de compensacao na tentativa de
suprir a ausencia dos linfonodos retirados, adequando assim, a capacidade de transporte da linfa. Se
esse mecanismo de compensacao for insuficiente o linfedema podera aparecer. A principal causa do
linfedema nos membros superiores poscirurgia para o tratamento do cancer e a retirada dos
linfonodos axilares ganglios; alguns fatores como a como a idade, sobrepeso ou obesidade,
realizacao de radioterapia, complicacoes posoperatorias, infeccao e o nivel da radicalidade da
tecnica cirurgica sao considerados fatores desencadeantes ou agravantes do linfedema. A frequencia
de linfedema posmastectomia descrita na literatura varia de 5,5% a 50%, diferenca esta que
depende de diversos fatores, como o criterio de diagnostico, tipo de cirurgia, uso de radioterapia e
fisioterapia posoperatoria. A incidencia media no Brasil, fica em torno de 40%. O Papel do
Fisioterapeuta Para tratar o linfedema dispomos de alguns recursos. Se o linfedema for de menor
grau, sem fibrose, podemos tratar somente com drenagem linfatica, exercicios, maquina de
drenagem linfatica pneumatica e uso de vestimentas elasticas. Se for de um grau maior, com grande
quantidade de liquido e presenca de fibrose podemos tratar com a Fisioterapia complexa
descongestiva ou terapia fisica complexa TFC A TFC e composta por drenagem linfatica manual
especializada, cuidados de pele, compressao por enfaixamento multicamadas, pressoterapia e
exercicios miolinfocineticos. Estes cinco componentes devem ser realizados conjuntamente e
eventualmente podem sofrer alguma modificacao na sua aplicacao dependendo do quadro clinico do
paciente. Se realizados separadamente o resultado pode mostrarse ineficaz. Como e que o Exercicio
pode fazer a diferenca.

Ao contrario do sistema circulatorio, o sistema linfatico nao possui um bombeamento central como o
coracao; ele e estimulado pelas mudancas de pressao das contracoes musculares ou da respiracao
profunda. A respiracao profunda melhora o bombeamento nos vasos linfaticos profundo do torax,
que faz um efeito de vacuo nos vasos linfaticos; estimulando a drenagem linfatica. As contracoes
musculares realizadas em uma sequencia especifica geralmente a partir das extremidades em
direcao ao tronco podem aumentar o retorno linfatico. Alem disso, podem ser feitos exercicios para
alongar os musculos. Exercicios que enfatizam a respiracao profunda e flexibilidade tais como a
Yoga e o Pilates, podem ser particularmente beneficos. Vamos disponibilizar uma sequencia de
exercicios para voce se basear e seguir passo a passo Aquecimento O aquecimento adequado
prepara o corpo para o exercicio. O aquecimento pode incluir Treino de Forca O treino de forca na
area afetada antigamente era proibido. Hoje novos estudos mostram beneficio da musculacao e uso
de carga progressiva no treino muscular para prevenir e tratar o linfedema. Tente fazer os
exercicios com calma e siga as instrucoes abaixo Fique atenta a qualquer inchaco na area, o qual
podera indicar que a carga ou o numero de repeticoes esta muito alto, ajustando entao o programa
de acordo com essa resposta. Alterne tambem exercicios para os membros tronco superior e inferior
ou treine em circuito, incluindo tanto o treino cardiovascular como o treino de forca. Comece
devagar e va progredindo gradualmente ex. 1 serie com carga de 0,5 kg ou 1 kg nos primeiros dias;
2 ou 3 series nas semanas seguintes. Proceda da maneira usual para treinar o membro nao afetado.
Repita 10 vezes. Repita 10 vezes. Realize devagar a subida e descida e repita 10 vezes Repita 10
vezes. Aperte a bola, sustente por 3 segundos e relaxe. Repita 10 vezes. Ajuda a relaxar e a soltar a
musculatura.

Como o tecido cicatricial e o efeito da radioterapia nos tecidos continua a se formar durante anos
apos o seu termino, os alongamentos devem ser feitos com frequencia. Os alongamentos devem ser
feitos lentamente e repetir de 3 a 10 vezes seguidas, com duracao de 30 segundos cada postura de



alongamento, varias vezes durante o dia. Para os bracos, fique de frente para uma parede e va
subindo os bracos ate ficarem esticados na parede com a axila mais proxima da parede possivel.
Para as pernas, desca o tronco devagar, com joelhos esticados, e tente encostar as maos no chao.
Fique atento, nem todos os exercicios dao certo para todas as pessoas. Faca devagar e no seu ritmo.
Em caso de duvida procure seu medico ou fisioterapeuta. Artigo escrito por nossa colunista
Jaqueline Munaretto Timm Baiocchi Verifique aqui. Em hipotese alguma pretende substituir a
consulta medica, a realizacao de exames e ou, o tratamento medico. Em caso de duvidas fale com
seu medico, ele podera esclarecer todas as suas perguntas. O acesso a Informacao e um direito seu
Fique informado. Sabese que a Drenagem Linfatica reduz a dor e a fragilidade capilar no lipedema e
doenca de Dercum e tem sido utilizada para tratar a doenca de Madelung e o inchaco associado a
lipomatose multipla familiar. Envolve pressao consistente e especifica menos de 30 mmHg e um
movimento circular ritmico para estimular a drenagem linfatica. Temos alguns videos sobre
Drenagem Linfatica no nosso canal do YouTube Embora nao tenham sido feitos estudos sobre a
terapia de Drenagem Linfatica e o lipedema, alguns pacientes que se submeteram a este tratamento
relatam reducoes tanto no inchaco quanto na dor. Dois metodos populares de Drenagem Linfatica
sao Vodder e Leduc. Para encontrar alguem na sua regiao, fale com seu medico ou terapeuta para
recomendacoes, ou consulte as escolas de treinamento de Drenagem Linfatica.

Como saber se esta fazendo direito Por isso, antes de se entregar as maos de um profissional
conheca suas qualificacoes e saiba se ele e especialista na area. Profissionais que tenham algum
curso especifico, por exemplo, sao mais indicados. Verifique as qualificacoes. Pergunte a formacao,
nao tenha vergonha de perguntar. O bom profissional nunca se incomoda de mostrar suas
qualificacoes. A drenagem linfatica faz parte do curriculo normal da fisioterapia, e existem cursos de
reciclagem e aprofundamento no tema. Isso porque pessoas com infeccoes ou problemas mais
graves de circulacao, por exemplo, nao sao elegiveis para esse tipo de massagem. Quando a
drenagem foi orientada pelo medico, essa avaliacao ja foi realizada.Lencois descartaveis pra cada
paciente e espaco exclusivo para a drenagem, por exemplo, sao itens fundamentais. Se por algum
motivo voce nao puder se locomover ate o local de atendimento, o profissional certo para voce e
aquele que vem em casa. Por isso, antes de contratar o profissional procure indicacoes sobre ele
para saber como foi a experiencia de outras pessoas. Por isso, tambem e importante levar em
consideracao se o profissional faz pacotes de sessoes e, se sim, quantas sao as sessoes. E como sao
as sessoes. Adquirir pacotes fechados pode ser mais economico, mas, por outro lado, so deve ser
feito se o profissional for de confianca. Nao feche pacotes antes da primeira sessao. Conheca o
profissional antes de fechar tratamentos mais longos Por isso, se ja tiver contratado um profissional
para uma experiencia observe atentamente os seus movimentos. Se forem leves e precisos, esse e 0
profissional de drenagem linfatica certo para voce. A pressao deve ficar em torno de 30mmHg. Quer
saber quanto e 30mmHg. Se tiver um manguito de medir pressao arterial insufle ate 30mmHg. A
pressao e essa! Alem disso a drenagem linfatica correta nunca comeca distalmente nos pes, pois e
preciso esvaziar os ganglios linfaticos proximais antes.

A drenagem deve comecar na virilha e ir progredindo para baixo lentamente. Mesmo que nao possa
fazer todas as sessoes, faca uma ou duas com esse profissional indicado. Assim voce aprende como
deve ser uma drenagem linfatica correta e conseguira julgar os proximos profissionais. As vezes o
preco ou a distancia podem impedir a realizacao com o profissional indicado, mas aprender com esse
profissional em poucas sessoes pode ser de grande valia. Este site e seu conteudo sao somente de
intento informativo e pode nao ser adequado a todos usuarios. O conteudo deste site nao substitui o
medico. Todos devem sempre consultar seu medico antes de tomar qualquer decisao com respeito a
sua saude. Marque sua consulta aqui. O Dr Alexandre Amato e Vasculab LTDA nao sao responsaveis
por nenhum conteudo fornecido por terceiras partes nao afiliadas. Veja nossa politica AntiSPAM e de
privacidade. Veja nossa missao. Webmaster e Editor do Site Dr. Alexandre Amato CRM 108.651.
Transdutor leve e ergonomico. Modo continuo, pulsado e super pulsado. Tutorial informativo para



cada protocolo de tratamento. Os autores encontraram que para a producao de torque maximo, a
frequencia de pulso de 1KHz e a duracao de Bursts de 2.02.5ms foram as melhores. Corrente Aussie
Em 2007, Ward et al.Physical Therapy. 703158164, 1990. Com a interrupcao do pulso de onda,
ocorre a reorientacao da camada, com reducao ou fechamento dos poros. Gordura localizada
associada a drenagem linfatica. Lipodistrofia ginoide celulite associada a tonificacao muscular.
Lipodistrofia ginoide celulite associada a drenagem linfatica. Terapia mandatoria sonoforese
tridimensional, sonoiontoforese ou sonoeletroporacao. SELECAO MANUAL Selecao Manual
Protocolos particulares 1 7 Para salvar o protocolo programado como protocolo particular basta
selecionar de 1 a 7 User e pressionar a tecla SAVE.We are a nonprofit group that run this service to
share documents. We need your help to maintenance and improve this website. Dr.

Alexandre Amato cirurgiao vascular Doutor pela USP. Especialista em Cirurgia Vascular e
Endovascular. Varizes, Laser, Aneurisma, Aorta. Dr. Marcelo Amato Neurocirurgiao Dr. Salvador
Amato Dr. Ricardo Virginio E preciso saber a causa. Aterosclerose. Arterias Aneurisma, estenoses,
placas Dr. Alexandre Amato cirurgiao vascular Doutor pela USP. Especialista em Cirurgia Vascular e
Endovascular. Varizes, Laser, Aneurisma, Aorta. Dr. Marcelo Amato Neurocirurgiao Dr. Salvador
Amato Dr. Ricardo Virginio E preciso saber a causa. Aterosclerose. Arterias Aneurisma, estenoses,
placas Dr. Alexandre Amato cirurgiao vascular Doutor pela USP. Especialista em Cirurgia Vascular e
Endovascular. Varizes, Laser, Aneurisma, Aorta. Dr. Marcelo Amato Neurocirurgiao Dr. Salvador
Amato Dr. Ricardo Virginio E preciso saber a causa. Aterosclerose. Arterias Aneurisma, estenoses,
placas Sabese que a Drenagem Linfatica reduz a dor e a fragilidade capilar no lipedema e doenca de
Dercum e tem sido utilizada para tratar a doenca de Madelung e o inchaco associado a lipomatose
multipla familiar. Envolve pressao consistente e especifica menos de 30 mmHg e um movimento
circular ritmico para estimular a drenagem linfatica. Executar a Drenagem em si mesma e chamado
de “auto drenagem”. Temos alguns videos sobre Drenagem Linfatica no nosso canal do YouTube
Embora nao tenham sido feitos estudos sobre a terapia de Drenagem Linfatica e o lipedema, alguns
pacientes que se submeteram a este tratamento relatam reducoes tanto no inchaco quanto na dor.
Dois metodos populares de Drenagem Linfatica sao Vodder e Leduc. Para encontrar alguem na sua
regiao, fale com seu medico ou terapeuta para recomendacoes, ou consulte as escolas de
treinamento de Drenagem Linfatica. Como saber se esta fazendo direito Por isso, antes de se
entregar as maos de um profissional conheca suas qualificacoes e saiba se ele e especialista na area.
Profissionais que tenham algum curso especifico, por exemplo, sao mais indicados.

Verifique as qualificacoes. Pergunte a formacao, nao tenha vergonha de perguntar. O bom
profissional nunca se incomoda de mostrar suas qualificacoes. A drenagem linfatica faz parte do
curriculo normal da fisioterapia, e existem cursos de reciclagem e aprofundamento no tema. Isso
porque pessoas com infeccoes ou problemas mais graves de circulacao, por exemplo, nao sao
elegiveis para esse tipo de massagem. Quando a drenagem foi orientada pelo medico, essa avaliacao
ja foi realizada.Lencois descartaveis pra cada paciente e espaco exclusivo para a drenagem, por
exemplo, sao itens fundamentais. Se por algum motivo voce nao puder se locomover ate o local de
atendimento, o profissional certo para voce e aquele que vem em casa. Por isso, antes de contratar o
profissional procure indicacoes sobre ele para saber como foi a experiencia de outras pessoas. Por
isso, tambem e importante levar em consideracao se o profissional faz pacotes de sessoes e, se sim,
quantas sao as sessoes. E como sao as sessoes. Adquirir pacotes fechados pode ser mais economico,
mas, por outro lado, so deve ser feito se o profissional for de confianca. Nao feche pacotes antes da
primeira sessao. Conheca o profissional antes de fechar tratamentos mais longos Por isso, se ja tiver
contratado um profissional para uma experiencia observe atentamente os seus movimentos. Se
forem leves e precisos, esse e o profissional de drenagem linfatica certo para voce. A pressao deve
ficar em torno de 30mmHg. Quer saber quanto e 30mmHg. Se tiver um manguito de medir pressao
arterial insufle ate 30mmHg. A pressao e essa! Alem disso a drenagem linfatica correta nunca
comeca distalmente nos pes, pois e preciso esvaziar os ganglios linfaticos proximais antes. A



drenagem deve comecar na virilha e ir progredindo para baixo lentamente. Mesmo que nao possa
fazer todas as sessoes, faca uma ou duas com esse profissional indicado.

Assim voce aprende como deve ser uma drenagem linfatica correta e conseguira julgar os proximos
profissionais. As vezes o preco ou a distancia podem impedir a realizacao com o profissional
indicado, mas aprender com esse profissional em poucas sessoes pode ser de grande valia. Seja o
primeiro a avaliar este post. Como voce achou esse post util. Sigam nossas midias sociais
Lamentamos que este post nao tenha sido util para voce. Vamos melhorar este post. Diganos, como
podemos melhorar este post. Enviar feedback Alexandre Amato O Dr Alexandre Amato e medico,
professor de cirurgia vascular da Universidade de Santo Amaro UNISA, e tem quatro especialidade
medicas reconhecidas pelo MEC e respectivas sociedades cirurgiao geral, cirurgiao vascular,
angiorradiologista e ecografista. Formouse na Pontificia Universidade Catolica de Sao Paulo PUCSP
e especializouse em varios hospitais privados e publicos em Sao Paulo. Aprofundouse em cirurgia
vascular em Milao, no hospital San Raffaele da Universita VitaSalute. Quando voltou, fez seu
doutorado em cirurgia cardiotoracica na Universidade de Sao Paulo USP. Fundou a Associacao
Brasileira de Lipedema para divulgar conhecimento de qualidade as mulheres portadoras de
Lipedema. O que voce achou deste Isso significa um exame laboratorial que Dr. Alexandre Amato em
Lipedema. Gordura nas pernas. flavia cristina lopes martins em Lipedema. Gordura nas pernas.
Especialidades Cirurgia Arterial Ontem deu vontade Verifique aqui. Sua equipe medica de confianca
de Cirurgia Vascular em Sao Paulo, SP. Depois de logar voce pode fechala e voltar a esta pagina.
Para alem dos efeitos terapeuticos, a DLM pode tambem estar associada a estetica, como forma de
prevencao e de tratamento de lesoes decorrentes lesao ou cirurgia. Assim, atraves deste processo e
facilitado a eliminacao dos liquidos excedentes, dos detritos celulares e das toxinas retidas no corpo.
Deve ser feita em gabinete individual e no maximo conforto.
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